
MIT DEM ROLLATOR TIPTOP UNTERWEGS
Der Rollator erleichtert vielen Menschen den mobilen Alltag. Der öffentliche Verkehr (ÖV) birgt für die Nutzerinnen und Nutzer 
der Gehhilfe jedoch einige Tücken. Im Rollatorkurs lernen Seniorinnen und Senioren das richtige Handling der Gehhilfe am und 
im Bus und wie man sicher und selbstständig im ÖV unterwegs ist. 

FACTS ZUM ROLLATORKURS
KURSINHALT

Grundkurs (Modul 1)

Dauer 2x 120 Minuten 

Ziele Kennenlernen des Rollators, richtige Handhabung erlernen,  
Einsatzmöglichkeiten, sicheres Gehen, persönlicher Einsatz kennen.

Leitung PhysiotherapeutIn (oder ErgotherapeutIn)

Anzahl Teilnehmende Max. 8-10 Personen (Angehörige willkommen)

Kursort Kurslokal (bspw. Seniorenresidenz)

Aufbaukurs (Modul 2)

Dauer 1x 150 Minuten

Ziele Sicheres Ein- und Aussteigen in den Bus mit dem Rollator, Platzieren 
des Rollators im Bus, Drittpersonen für die Hilfestellung anleiten  
können, sicher mit dem Rollator im öffentlichen Raum unterwegs sein.

Leitung Büro für Mobilität AG

Anzahl Teilnehmende Max. 8-10 Personen (Angehörige willkommen)

Kursort Kurslokal (wie im Modul 1) und draussen am Bus

AUFGABENVERTEILUNG

Büro für Mobilität AG • Planung und Organisation Kurstermin mit Partnern  
  (Fussverkehr Schweiz, Transportunternehmen)
• Akquisition PhysiotherpeutIn oder ErgotherapeutIn
• Vorbereitung der Kurse mit Fachpersonen  
  (PhysiotherapeutIn, Referenten TU)
• Vorbereitung und Aktualisierung der Kursunterlagen
• Durchführung der Kurse

Kursbesteller • Kursmitfinanzierung
• Organisation geeignetes Kurslokal
• Ggf. Übernahme der Kosten für Kurslokal und Verpflegung 
• Werbung für Kursangebot

Umsetzungspartner • Physio- oder Ergotherapeuten: Animation Modul 1
• Transportunternehmen: Bus und Chauffeur für praktisches  
   Üben im Modul 2

KOSTEN FÜR KURSBESTELLER/KURS

Organisation /  
Durchführung Grund- und Aufbaukurs
Kosten für Extrafahrzeug Aufbaukurs  
inkl. Chauffeur / Referent 

CHF	 2‘200.00

CHF	    600.00

Kurskosten CHF	 2‘800.00

Eigenleistung Transportunternehmen (TU) - CHF	    600.00

Total je Kurs (ohne MwSt.) CHF	 2‘200.00


