
AVEC LE ROLLATOR, COMME SUR DES ROULETTES
Le rollator facilite le quotidien de nombreuses personnes. Les transports publics comprennent pourtant quelques embûches 
pour les utilisatrices et utilisateurs de déambulateurs. Dans le cours rollator, les seniors apprennent à utiliser correctement 
leur déambulateur et à utiliser les transports publics de manière autonome et sûre.

POINTS-CLÉS SUR LES COURS ROLLATOR
CONTENU

Cours de base (module 1)

Durée 2x 120 minutes (1 cours de 2h par semaine)

Objectifs Faire connaissance avec son rollator, apprendre la bonne prise en main, 
possibilités d’utilisation, marcher en sécurité, connaître ses limites.

Conduite du cours Physiothérapeute (ou ergothérapeute)

Nbre de participants Max. 8-10 personnes (proches bienvenus)

Lieu du cours Local de cours (par ex. résidence pour seniors)

Cours d‘approfondissement (module 2)

Durée 1x 120 minutes

Objectifs Monter et descendre du bus en sécurité avec son rollator, placer le  
rollator dans le bus, pouvoir guider des tiers pour obtenir de l’assistan-
ce, se déplacer en sécurité avec son rollator dans l’espace public.

Conduite du cours Büro für Mobilität AG

Nbre de participants Max. 8-10 personnes (proches bienvenus)

Lieu du cours Local de cours et en extérieur (arrêt TP)

RÉPARTITION DES TÂCHES

Büro für Mobilität AG • Planification et organisation du cours avec les partenaires  
  (Mobilité Piétonne Suisse, entreprise TP)
• Recherche d’une physiothérapeute (ou ergo)
• Préparation des cours avec des spécialistes  
  (physiothérapeute, intervenants TP)
• Préparation et actualisation de la documentation
• Conduite des cours

Commanditaire du cours • Organisation d’un local de cours adéquat
• Le cas échéant, prise en charge des coûts pour le local de cours  
  et le ravitaillement
• Promotion du cours
• Contribution au financement

Partenaires de mise en œuvre • Physiothérapeute (ou ergo) : animation module 1
• Entreprise TP : mise à disposition d’un chauffeur/ 
  intervenant pour le module 2

COÛTS POUR LE COMMANDITAIRE, PAR COURS

Organisation et conduite des deux  
modules de cours
Coûts pour le véhicule spécial du cours  
d’approfondissement, y.c. chauffeur / intervenant 

CHF 2‘200.00

CHF    600.00

Coûts totaux du cours CHF 2‘800.00

Prestation propre de l’entreprise de transport - CHF    600.00

Total par cours (hors TVA) CHF 2‘200.00


